ITS ALL ABOUT THE 3 STEPS

R 2 g

Description : 96 counts - 2 walls - Level : novice G2

Choreograph: José Miguel Belloque Vane, Roy Verdonk ( mars 2019)

Music: 3 Steps (Rap Radio Version) - Loni Gamble (Feat. Tyrielle et Broken English)
* Intro: 40 temps _  RESTART: Sur le 4éme mur, apres 24 temps ( 6.00)

* Walks Forward (R,L,R), Heel Touch Forward, Walks Backward (L,R, L), Touch R Next to L
* 1-2-3-4 PD avant, PG avant, PD avant, touch talon PG avant
5-6-7-8 PG arriére, PD arriere, PG arriére, touch PD a c6té du PG

% Hip Sways With Hitch (2X)
1-2-3-4 PD c6té D avec “hip sway” a D, “hip sway” a G, “hip sway” a D, Hitch genou G,
* 5-6-7-8 PG c6té G avec “hip sway” a G, “hip sway” a D, “hip sway” a G, Hitch genou D

% Walks Forward (R,L,R), Heel Touch Forward, Walks Backward (L,R, L), Touch R Next to L
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1-2-3-4 PD avant, PG avant, PD avant, touch talon PG avant
5-6-7-8 PG arriére, PD arriére, PG arriére, touch PD a coté du PG
* (*restart ici sur le 4éme mur face a 6.00 )

% Hib Sways With Hitch (2X)
* 1-2-3-4 PD c6té D avec “hips sway” a D, hips sway a G, hips sway a D, Hitch genou G,
5-6-7-8 PG c6té G avec “hip sway” a G, “hip sway” a D, “hip sway” a G, Hitch genou D

% Step, Touch, Full Turn L, Slide R

* 1-2-3-4 PD cbté D, touch PG a coté du PD, Y4 de tour a G et PG avant (9.00), % tour a G et PD arriére (3.00)
* 5-6-7-8 Y, de tour a G et PG coté G (12.00), touch PD a c6té du PG, un grand pas du PD cété D, drag PG a c6té du PD
: Kick/ Ball/ Change, Rocking Chair, 1/2 Turn.R
1&2 Kick PG avant, PG a c6té du PD, PD sur place
3-4 Rock PG avant, revenir sur PD
* 5-6 Rock PG arriere, revenir sur PD
* 7-8 PG avant, pivot % tour a D ( appui PD) (6.00)
:Walks Forward (L,R L), Heel Touch Forward, Walks Backward (R,L,R), Touch L Nextto R
* 1-2-3-4 PG avant, PD avant, PG avant, touch-talon PD avant
5-6-7-8 PD arriere, PG arriére, PD arriere, touch PG a c6té du PD

% Step Touches In Diagonal (4x)

* 1-2 PG sur la diagonale avant G, touch.PD a c6té du PG

* 3-4 PD sur la diagonale avant D, touch PG a c6té du PD

* 5-6 PG sur la'diagonale arriere G, touch PD a coté du PG
7-8 PD sur la.diagonale arriére D, touch PG a c6té du PD

* Vine L With'1/2 Turn L, Vine R With Touch
1-2-3-4 PG c6té G, cross PD derriere PG, ¥ de tour & G et PG avant,(3.00), % de tour a G et brush du PD a cété du PG (12.00)
* 5-6-7-8 PD cété D, cross PG derriere PD, PD c6té D, touch PG a c6té du PD

* Vine L With 1/2 Turn L, Vine R With Touch
1-2-3-4 PG c6té G, cross PD derriere PG, ¥4 de tour a G et PG avant,(9.00), ¥ de tour a G et brush du PD a cété du PG (6.00)
5-6-7-8 PD c6té D, cross PG derriere PD, PD c6té D, touch PG a c6té du PD

* Monterey 1/4 Turn L (2X)
1-2-3-4 Touch/pointe PG c6té G, ¥a de tour a G et PG a c6té du PD, touch/pointe PD c6té D, PD a c6té du PG (3.00)
* 5-6-7-8 Touch/pointe PG c6té G, ¥4 de tour a G et PG a c6té du PD, touch/pointe PD c6té D, PD a cdté du PG(12.00)

* Heel Touches Forward L/R, Step Forward L, 1/2 Turn R With Heel Bounces
1-2-3-4 Touch talon PG avant, PG a c6té du PD, touch talon PD avant, PD a c6té du PG
* 5-6-7-8 PG avant, faire 3 bounces en faisant % tour a D (6.00)

*

: c-swing@aorange.fr Dance for Life!
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