
 

 rockinmary13@orange.fr                                            Dance for Life ! 

 

 

Description :    64 counts- 2 walls -  Niveau:4 (Inter +) 

Choreoraph:    RockinMary  Dewez  – Fr - 2018) 

Music:            No one Mambo by Steve Bloomfiel 

                       Zing went the string by The Firebirds 

 

R mambo forward with left hitch ¼ turn- left sailor step 
123        D devant rock – revenir sur G – poser D à l’arrière 
4          Hitch gauche (lève le genou gauche) avec ¼ tour à gauche 
5678    Sailor step G (pdc jambe gauche) – pause 

Right scissor hold - left scissor hold 
1234      PD à D, ramène PG à côté du D, croise PG devant PD - pause 
5678     PG à G, ramène PD à côté du G, croise PG devant PD, pause 

¼ turn left ¼ turn left right step forward hold left shuffle forward hold 
1234      ¼ de tour à G sur PD - ¼ tour à G sur PG devant avance PD- pause 
5678      Shuffle gauche avant – pause 

R rock FW - ½ turn hold- L step FW - ¼ turn cross - hold 
1234      Rock avant D – revenir sur G - Pivot ½ tour PD devant – pause 
5678     Avancer PG - ¼ tour à droite - Croise le PG devant le D – pause 

Right vine ¼ turn hold left step turn ½ step hold 
1234      Vine à droite ¼ tour à D - pause 
5678     Avance PG devant - 1/2 tour à droite - Avancer PG – pause 

 R Rockin chair  – right side rock – stomp up right 
12 34       Rock avant D revenir sur G, rock D arrière revenir sur G 
5678       Rock sur la droite (finir avec stomp up D…. tapez. Relevez ) 

R diago rockin chair – right rock – ¼ turn left - hold 
1234      (en diago G) rock avant D – revenir – rock arrière D – revenir 
56 78     Rock droit avant (diago) –revenir - ¼ t à D pose PD devant – pause 

Military turn – step – hold – step –tap – step – tap  
12 34       Avancer PG - ½ tour D - Avancer PG - pause 
56           Avancer PD – tap pointe G derrière d D & click 
7 8          Avancer PG - tap pointe D derrière G & click  

 
 
 

  

   NO  ONE  MAMBO 
 


