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Chorégraphe : Darren Mitchell juin 2017 

Musique : Lonely Drum Aaron Goodvin (iTunes) 

32 cptes 4 murs 

 

Intro : 40 counts 

 

STOMP  BOUNCE .  TOE HEEL CROSS. R&L 

1&2&  Stomp PD en avant genou plié relève talon PD baisse talon relève talon D 

3&4     Baisse talon PD relève talon D baisse talon D 

5 & 6   Touch pointe PG à côté talon D genou G à l'intérieur Tap talon PG à côté                   

             du PD , stomp PG en avant 

7&8     Touch pointe PD à côté talonG  genouD  à l'intérieur Tap talon PD à côté                   

             du PG, stomp PD en avant 

 

PIVOT 1/4 TURN. L CROSS SHUFFLE . HIP BUMP R.L.R .BEHIND SIDE CROSS 

1 2       PG avant ¼ de tour à D 

3&4     Croise PG devant D PD côté D recroise PG devant D PD à D 

5&6     PD côté D pousse hanche à D à G à D 

7&8     Croise PG derrière PD , PD à D, croise PG devant PD 

 

SWITCHES. TOGETHER WALK WALK SHUFFLE FORWARD 

1&       Pointe PD à D ramène PD à côté du PG 

2&       Pointe PG à G ramène PG à côté du PD 

3&       talon PD en avant ramène PD à côté du G 

4&       talon PG en avant ramène PG à côté du D 

5 6       marche D marche G 

7&8     shuffle : PD en avant ramène PG  PD en avant 

 

PIVOT ½ TURN .SHUFFLE FORWARD. STEP DRAG. STEP DRAG 

1 2       PG en avant pivot ½ tour à D 

3&4     Shuffle G : PG en avant ramène PD PG en avant 

5 6       Grand pas PD en avant  Drag PG vers le D 

7 8       Grand pas PG en avant  Drag PD vers le G 

 

           TAG à la fin du 3ème Mur 

1 2       Rock step PD en avant revenir sur G 

3&4     Triple step arrière avec D 

5 6       Rock step PG arrière revenir sur D 

7&8     Triple step gauche avant 

 

LONELY DRUM     
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