
                                                                               

  
                    
                                         Se référer à la fiche originale du chorégraphe. 

 
    

 

     Description:  Country LineDance 20 count - 4 wall – Level 1  

     Choreograph: Betty Wilson & Charlotte Lucia 

     Music:  Desert Rose Band “One step forward”  136 BPM      
 

 

 

 

 

    LEFT FWD X1, RIGHT BACK X2, SIDE LEFT X2   
 
1 – 2  Avancer pied G, touch pointe pied D près du G 
3 – 4  Reculer pied D, ramener pied G près du D 
5 – 6  Reculer pied D, touch pointe pied G près du D 
7 – 8  Pas à G pied G, ramener pied D a coté du G 
9 – 10     Pas à G pied G, touch pointe pied D près du G  
 
 
 
RIGHT FWD X1, RIGHT BACK X2, SIDE RIGHT X2 ¼ RIGHT 
 
1 – 2  Avancer pied D, touch pointe pied  G près du D 
3 – 4  Reculer pied G, ramener pied D près du G  
5 – 6  Reculer pied G, touch  pointe pied D près du G 
7 – 8  Pas à D pied D, ramener pied G près du D  
9 – 10     Faire  ¼ de tour à D avec pied D, touch pointe pied G près du D   

 
 

  

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          ONE STEP FORWARD 


